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VOORWOQORD
Voluit kiezen voor sport

Rotterdam Sportsupport is al enige jaren
nauw betrokken bij de totstandkoming van
het Rotterdamse sportbeleid. In 2010 werk-
ten we hard mee aan de Sportnota 2016

en hebben onze mensen een geweldige
inbreng gehad in het Uitvoeringsprogramma
Sport 2011-2014. Een ambitieus programma
met een groot aantal taken voor Rotterdam
Sportsupport én de financiéle toezeggingen
die daarbij horen. We mogen blij zijn met dit
college, dat ook in tijden van bezuinigingen
voluit voor sport heeft gekozen.

Die duidelijke keuze wordt onder andere
gemotiveerd door het feit dat je sport
uitstekend kunt inzetten als middel bij
sociaal-maatschappelijke opgaven.

Naast onze traditionele taken, verenigings-
ondersteuning en sportparticipatie, is ‘sport
als middel’ een derde, gezichtsbepalend
speerpunt geworden voor Rotterdam
Sportsupport. Een goede aanleiding voor
een aanscherping van onze focus en een
bijbehorende nieuwe huisstijl.

Een goed voorbeeld van de maatschap-
pelijke betekenis van sport is de School-
sportvereniging. In veel wijken waren de
mogelijkheden om te sporten min of meer
verdreven door de verplaatsing van sport-
accommodaties naar de randen van de stad.
Daar zie je nu rond scholen weer sportende
kinderen, die een extra doel in hun leven
hebben gekregen en anders misschien op
straat zouden rondhangen.

Ook Gerard van Rijk en Jan Jettinghof, die
beiden afscheid hebben genomen als lid
van de Raad van Toezicht van Rotterdam
Sportsupport, hebben hieraan hun steentje
bijgedragen. Ik wil ze voor hun inzet be-
danken en verwelkom Mai Elmar en Ronald
Luiten die hun plaatsen innemen.

Samen met hen, maar vooral met de
medewerkers van Rotterdam Sportsupport,
werken we de komende periode aan de
doelstellingen van het Uitvoeringspro-
gramma. We gaan onder andere zorgen voor
een verder groeiend aantal schoolsport-
verenigingen en de vorming van sportplus-
verenigingen, dertig sterke sportclubs die
we betrekken bij maatschappelijke opgaven.
Nog nadrukkelijker dan anders zijn we er
vanaf 1 april 2011 ook voor gehandicapte
sporters, omdat het Servicepunt Sport &
Handicap dan onder Rotterdam Sportsup-
port valt.

Genoeg om naar uit te kijken. Maar laten
we in deze terugblik eerst stilstaan bij
2010. In de nieuwe huisstijl, die past bij de
ambities van Rotterdam Sportsupport.

Veel lees- en kijkplezier,

Luub Hafkamp
Voorzitter Raad van Toezicht

Ons Kluppie is een samenwerkingsproject
van RTV Rijnmond en Rotterdam Sportsup-
port. Jaarlijks kunnen alle Rotterdamse
verenigingen meedingen naar de titel ‘Ons
Kluppie'. Een titel die staat voor de leukste,
meest bijzondere vereniging van Rotterdam.
De jury van 2010, onder leiding van voorma-
lig judokampioene Deborah Gravenstijn, wist
na rijp beraad een winnaar aan te wijzen.
Hieronder een citaat uit het juryrapport.

‘De deelnemende verenigingen aan Ons
Kluppie 2010 hebben opnieuw duidelijk
gemaakt wat voor een belangrijke rol clubs
in onze stad spelen. De ruim 400 Rotter-
damse verenigingen zijn er niet alleen om
het mensen mogelijk te maken om sport
te beoefenen, maar ze vormen vooral ook

een plek waar mensen elkaar ontmoeten,
kinderen mede opgevoed worden en sociale
netwerken ontstaan. De winnaar van de
verkiezing Ons Kluppie 2010 is daar bij uit-
stek een goed voorbeeld van. In een mooie
multiculturele wijk zijn zij in relatief korte
tijd uitgegroeid tot een stabiele vereniging
waar leden veel tijd met elkaar doorbrengen
en ruimte is voor iedereen. Ongeacht wie je
bent, of waar je vandaan komt; voor ieder-
een is ruimte. Voor kampioenen, die ze de
laatste jaren hebben voortgebracht, en voor
jongens, meisjes, mannen en vrouwen die
kennis willen maken met de vechtsport. De
jury is er bijzonder trots op dat Ons Kluppie
2010 meewerkt aan tal van maatschap-
pelijke stages. Wij feliciteren van harte.....
Abdel-Kwan uit Rotterdam-Zuid.’




intensieve ondersteuning |
per tak van sport | meedoen

alle jeugd door sport | cijfers &
feiten | zelf meer geld genereren
| duiken als voorbee

Algemene doelen gehaald

Het ondersteunen van sportverenigingen is
een van de belangrijkste taken van Rotter-
dam Sportsupport. Variérend van onder-
steuning per tak van sport tot intensieve
ondersteuning van individuele clubs is hier
ook in 2010 weer veel energie in gestoken.
Een doelstelling voor 2010 was om de vita-
liteit van de Rotterdamse sportverenigingen
ten minste stabiel te houden. Dat doel is
gehaald: het Vitaliteitsonderzoek 2010 wees
uit dat de verenigingen zelfs vitaler zijn
geworden. Ook bij de 33 verenigingen die
we intensief hebben begeleid ging het goed.
Daar wilden we in minimaal 75% van de
gevallen zorgen voor een stijgende vitaliteit.
Uit een meting bij de achttien afgeronde
trajecten bleek dat in 83% van de gevallen
gelukt.

Verenigingsondersteuning per tak van sport
werd grotendeels mogelijk gemaakt door
een samenwerking met de sportbonden

in het kader van het overheidsprogramma
Meedoen Alle Jeugd Door Sport. De onder-
steuning die Rotterdam Sportsupport bood
was gericht op aspecten als het opstarten
of het verder uitbouwen van samenwerking,
het versterken van de verenigingen en het
gezamenlijk promoten van de sport. Duiken,
korfbal, tafeltennis, turnen, voetbal en
zwemmen hebben we in 2010 geholpen in
het kader van verenigingsondersteuning per
tak van sport.

Succesvol programma afgesloten
Meedoen Alle Jeugd Door Sport — of kort-
weg Meedoen — en het vitaler maken van
sportverenigingen passen goed bij elkaar.
Het doel van het rijksoverheidsprogramma
Meedoen was inactieve, vooral alloch-
tone jongeren te stimuleren om meer te
gaan sporten en bewegen en integratie te
bevorderen, door ze naar sportverenigin-
gen toe te leiden. Bij meer dan zeventig
sportverenigingen bleek dit programma

uitstekend aan te slaan. Duizenden jongeren
uit achterstandswijken hebben de weg naar
die clubs gevonden. De taak van Rotterdam
Sportsupport was om die verenigingen te
ondersteunen.

Meedoen heeft gelopen van 2006 tot

en met 2010 en heeft de deelnemende
vereniging 2842 nieuwe leden opgeleverd.
Vechtsporten, voetbal en turnen waren de
sporten die het meest hebben geprofiteerd.
Daarbij kon Rotterdam Sportsupport door
Meedoen verenigingsmanagers inzetten.
De sportverenigingen die deelnamen aan
Meedoen hebben niet alleen meer leden
gekregen. Ze zijn ook sterker en zelfbewus-
ter geworden. Ze treden meer naar buiten,
sluiten makkelijker allianties met andere
organisaties als scholen en wijkinstellingen
en versterken daarmee hun jeugdafdelin-
gen. Door de verenigingen te ondersteunen
bij het betrekken van ouders van nieuwe
jeugdleden bij de club groeide ook het vrij-
willigersbestand mee.
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Sport en bedrijfsleven
Samenwerken met bedrijven kan
sportverenigingen financieel en or-
ganisatorisch versterken. Rotterdam
Sportsupport heeft samenwerkings-
overeenkomsten met bedrijven die van
betekenis willen zijn voor de ama-
teursport in de stad. Die organisaties
worden soms rechtstreeks aan vereni-
gingen gekoppeld. Een goed voorbeeld
is AVR-Rietveld. Deze papierverwerker
zet bij verenigingen die daar ruimte
voor hebben graag een papiercontainer
neer. Het inzamelen van papier levert
de club rechtstreeks geld op.

| ROTTERDAM I D]

«

Meer inkomsten voor club

Vereniging kan geld verdienen met inzamelen 1* \pier

£ ROTTERDAM » Rotterdnm heelt woar lals nisuws be-

& dacht om sportclubs geld te laten verdionen, Door

‘- eud papier in te ramelen, kunnen oo duizenden eurc's
bianenhalen, ARTIEL LA U

De eersto voremiging  PROBLEMEN
heett zich al pameld :
Volon zdlen valgen.
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Verenigingsondersteuning

CIJFERS

FEITEN

SPORTVERENIGINGEN IN DE MEDIA IN 2010
HEEFT ROTTERDAM SPORTSUPPORT 66 KEER
EEN VERENIGING GEHOLPEN OM IN DE (LOKALE)
MEDIA TE VERSCHIJNEN
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DEZE VERENIGINGEN LEVERDEN HUN
PERSBERICHTEN BIlJ ROTTERDAM
SPORTSUPPORT AAN, DIE DE ARTIKELEN
NA EEN KWALITEITSCHECK DOORSTUURDE
AAN HAAR RELEVANTE PERSCONTACTEN.

DOELSTELLING HET UITKEREN VAN
DE BIJDRAGE JEUGDSPORT VOOR
TENMINSTE 24.000 JEUGDLEDEN

REALISATIE VOOR MAAR LIEFST
26.157 JEUGDLEDEN IS EEN BIJDRAGE
VAN € 10,- PER PERSOON UITGEKEERD

DOELSTELLING HET TEN BEHOEVE VAN DE SPORT-
VERENIGINGEN INZETTEN VAN ZESTIG STUDENTEN
VAN ROTTERDAMSE ONDERWIJSINSTELLINGEN
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REALISATIE IN 2010 ZIJN ER 109 STUDENTEN VAN
DE HOGESCHOOL ROTTERDAM VIA ROTTERDAM
SPORTSUPPORT ACTIEF GEWEEST TEN BEHOEVE
VAN DE ROTTERDAMSE SPORTVERENIGINGEN EN/
OF ROTTERDAM SPORTSUPPORT

IN 2010 ZIJN VIER NIEUWE THEMATRAJECTEN GESTART

THEMATRAJECTEN
SPONSORING

THEMATRAJECT

BESTUREN MET EEN VISIE

AAN DEZE TRAJECTEN HEBBEN

19

VERSCHILLENDE
SPORTVERENIGINGEN

DEELGENOMEN

DAARNAAST LIEP NOG EEN TRAJECT SPONSORING DOOR VANUIT 2009

IN 2010 HEEFT EEN THEMABIJEENKOMST PLAATSGEVONDEN

FINANCIEN

DE VERENIGINGEN KREGEN VOORNAMELIJK BOEKHOUDTIPS
EN ANTWOORD OP ALLERHANDE FINANCIELE VRAAGSTUKKEN

HIERBIJ
WAREN 2 5
VRIJWILLIGERS

VAN NEGENTIEN ROTTERDAMSE
SPORTVERENIGINGEN AANWEZIG

DOELSTELLING HET REALISEREN VAN
TEVREDEN SPORTVERENIGINGEN ZODAT WE
IN HET VITALITEITSONDERZOEK GEMIDDELD
HET CIJFER 7 OF HOGER ZOUDEN KRIJGEN

ROTTERDAM SPORTSUPPORT SCOORDE EEN

16

BIJDRAGEN KADEROPLEIDINGEN 2010

VERENIGINGEN KREGEN
EEN BIJDRAGE TOEGEKEND
VOOR ONDERSTAANDE
ORGANISATORISCHE
OPLEIDINGEN

INSTRUCTIE VERANTWOORD ALCOHOLGEBRUIK

SOCIALE HYGIENE
INSTRUCTIE HYGIENECODE

1.7

0.1 HOGER DAN IN 2009

AANTAL AANVRAGEN VOOR EEN BIJDRAGE UIT HET FONDS KANSEN VOOR DE SPORT

2009

2010

VERENIGINGEN

HEBBEN EEN BIJDRAGE
TOEGEKEND GEKREGEN
VOOR SPORTTECHNISCHE
OPLEIDINGEN

50



‘Het zieJ’cpér naar uit
clubs
slaant .

dat we met
de handen ine

Duikverenigingen

De Rotterdamse Onderwatersport Vereni-
ging (ROV) Triton is al een tijdje in gesprek
met Rotterdam Sportsupport. In 2008 gaf de
vereniging voor het eerst aan dat het niet
goed ging. ‘Net als andere verenigingen had
ROV Triton te maken met een teruglopend
aantal leden’, zegt voorzitter Linda van
Opijnen. ‘Met minder leden moesten de-
zelfde kosten worden gedekt, zoals kosten
voor het gebruik van een zwembad en het
organiseren van duiktrips en —opleidingen.
€en ander effect van het afnemend aantal
leden was dat ook de animo om de club te

trekken een steeds smallere basis kreeg.’
Na een onderzoek in 2009 constateerde
Rotterdam Sportsupport dat ook andere
Rotterdamse duikverenigingen moeite
moesten doen om te overleven. In 2010
werden de verenigingen door Rotterdam
Sportsupport met de Nederlandse Onder-
watersportbond om de tafel gebracht om
te praten over samenwerking.

‘We hebben toen een prioriteitenlijst
opgesteld, al brainstormend rond de vraag
hoe je samen kunt werken zonder meteen
samen te gaan.’ Voor ROV Triton was die
voorzichtigheid wat minder van belang.

Fusie is voor deze vereniging een hele reéle
optie. ‘Wij zijn al langer in gesprek met OSV
de Pinguin over een mogelijk samengaan’,
vertelt Linda. ‘Na het gesprek met de NOB
meldde Duikvereniging Rotterdam zich. Ook
zij redden het niet meer alleen. Het ziet er
naar uit dat wij met z'n drieén de handen
ineenslaan. Onze leden moeten zich nog wel
over een mogelijke fusie uitspreken, want
elke vereniging heeft natuurlijk zijn eigen
geschiedenis en verenigingsgevoel dat na
de fusie terug moet komen. Maar er moeten
ook praktische afspraken gemaakt worden.
In welk zwembad gaan we trainen en welk

clubhuis blijft in gebruik?’

Fuseren is niet voor alle duikverenigingen
een doel. Zij willen samen evenementen
en opleidingen organiseren en gezamenlijk
de marketing en promotie oppakken maar
wel de eigen verenigingsidentiteit behou-
den. De gesprekken hebben al vruchten
afgeworpen. Duikverenigingen haken aan
bij het jaarlijkse Zwem-Event en maken
tegelijk gebruik van het zwembad, waardoor
de huurkosten gedeeld kunnen worden.
Begeleid door Rotterdam Sportsupport
presenteren de verenigingen zich in een
gezamenlijke duikfolder.




behouden | uitbreiden | vrijwel

alleen goede resultaten | ook
speciaal onderwijs | cijfers &
feiten | nu de ouders nog

Consolidatie en meer

Het succesverhaal van de Schoolsportver-
eniging is in 2010 voortgezet. In wijken waar
het sportaanbod laag is, brengt de School-
sportvereniging sport naar de school of in
de buurt van de school. 2010 begon met
veertien schoolsportverenigingen (SSV's).
De doelstelling luidde om die overeind te
houden en vier nieuwe op te richten. Dat is
gelukt. Nieuwe schoolsportverenigingen zijn
SSV Oud-Charlois, SSV Het Oude Westen,
SSV Feijenoord en SSV Hillesluis.

De Schoolsportvereniging wil kinderen
structureel aan het sporten krijgen en

doet dat door zoveel mogelijk kinderen als
regulier lid naar een sportvereniging te
laten doorstromen. Consolidatie van die
verenigingslidmaatschappen was het doel
en dat is meer dan gelukt. Het aantal leden
is in 2010 namelijk met 374 gegroeid, een
toename waar ook na aftrek van de leden
van de nieuwe schoolsportverenigingen nog
een mooie groei van 142 kinderen overbleef.

De resultaten

Vanaf 2007 onderzoekt het Verwey-Jonker
Instituut in opdracht van Rotterdam
Sportsupport regelmatig de resultaten van
de Schoolsportvereniging. In februari 2010
is de derde effectmeting uitgevoerd. De
belangrijkste resultaten zetten we hiernaast
op een rijtje.

- Het aantal leden van de Schoolsport-
vereniging stijgt nog steeds en niet alleen
omdat er nog steeds nieuwe schoolsport-
verenigingen bij komen.

- Bijna zestig procent van de kinderen die
deelneemt aan een proefles wordt ook
daadwerkelijk lid van een schoolsport-
vereniging.

- Kinderen die deelnemen aan de School-
sportvereniging geven hun school en de
sportveldjes in hun wijk gemiddeld een
hoger rapportcijfer dan andere kinderen.

- Bij het begin van de Schoolsportvereniging
in 2007 nam 25% van de kinderen van een
school deel aan de Schoolsportvereniging.
In 2010 is dat gestegen tot 43%.

- In de wijken met een Schoolsportver-
eniging is niet alleen de sportdeelname
hoger, ook de sociale contacten tussen de
bewoners worden beter.

- Bewoners van Rotterdamse wijken beleven
hun wijk ook positiever door de aanwezig-
heid van een schoolsportvereniging.

- Kinderen leren meer kinderen in de buurt
kennen en gaan vaker buiten spelen.
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Voortgezet onderwijs

dat beter kan.
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In 2010 is een pilot van start gegaan om de
Schoolsportvereniging op het voortgezet
onderwijs te introduceren. De media-
aandacht was groot, maar het enthousiasme
onder de middelbare scholieren een stuk
minder. De proef leverde dusdanig weinig
nieuwe leden voor sportverenigingen op,
dat vanaf begin 2011 onderzocht wordt hoe

7

Mbo'ers sporten na school

: Succesvolle schoolsportvereniging wordt voortgezet
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Bijzondere school(sportvereniging)

SSV Hillesluis is een van de vier nieuwe
schoolsportverenigingen die in 2010 van
start zijn gegaan. Wanneer je alleen naar

de cijfertjes zou kijken een heel gewone
SSV, met een gemiddeld aantal te beoefe-
nen sporten en eind 2010 een ledenaantal
van 85 dat precies het gemiddelde is van
alle schoolsportverenigingen. Maar SSV
Hillesluis heeft iets bijzonders: het is de
eerste SSV waarbij een school voor speciaal
onderwijs is aangesloten.

De kick-off van de nieuwe SSV was op de
Bogermanschool op 30 maart 2010. Later in
het jaar heeft openbare basisschool Blijvliet
zich aangesloten. Op 30 november sloot
ook basisschool Laurens Cupertinus zich
aan, een school voor kinderen met leer- en
gedragsproblemen. ‘Het is heel gewoon

dat meerdere scholen zich aansluiten bij
één SSV', legt coérdinator Maureen Kientz
uit. ‘Je begint wel bij één school maar de
schoolsportvereniging is er voor de hele
wijk. Laurens Cupertinus is wel de eerste
school met speciaal onderwijs die mee-
doet aan de Schoolsportvereniging. Hun
deelname past heel goed bij ons streven om
kinderen met een beperking zoveel mogelijk
te laten meedoen met kinderen uit het re-
guliere onderwijs. In 2010 is er nog niet veel
sprake geweest van uitwisseling tussen de
kinderen van de verschillende scholen, maar
daar gaan we in 2011 wel naar streven.’

SSV Hillesluis is inmiddels alweer gegroeid
en heeft nu zo'n honderd leden. ‘Die cij-
fertjes zijn mooi’ zegt Maureen, ‘maar het
zegt me niet veel. Je moet die stralende
gezichtjes zien als kinderen met een sociale
of emotionele achterstand vertellen dat ze
lid zijn van een club. Het eenheidsgevoel dat
ze daarvan krijgen. Dat geeft mij een enorm
positief gevoel.’



AANTAL DEELNEMENDE VERENIGINGEN AANTAL VERSCHILLENDE SPORTEN OVERZICHT VAN ALLE SCHOOLSPORTVERENIGINGEN

DEELGEMEENTE SCHOOLSPORTVERENIGING KERNSCHOOL AANGESLOTEN SCHOLEN

2010

CHARLOIS OUD-CHARLOIS DE TRIANGEL

PENDRECHT OVER DE SLINGE LOCATIE

SOMMELSDIJKSTRAAT

OVER DE SLINGE LOCATIE KRABBEDIJKESTRAAT,
BEATRIXSCHOOL, DE HOEKSTEEN, DE KOPPELING

Schoolsportvereniging
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AIKIDO
BUSHIDOJO

ATLETIEK
PAC
ROTTERDAM ATLETIEK

BASKETBAL
ROTTERDAM BASKETBAL
ROTTERDAM ZUID

CAPOEIRA
ABADA CAPOEIRA ROTTERDAM

DANS

ER STUDIO

MOVES ROTTERDAM
SKVR

FLAG FOOTBALL
ROTTERDAM TROJANS

HANDBAL
ATOMIUM ‘61
SNELWIEK

HOCKeY
HC FEIJENOORD
TEMPO ‘34

HONK- EN SOFTBAL
SPARTA-FEYENOORD
DOOR NEPTUNUS

Juno
BUDORYU
GOSH SPORT
HAGENDOORN
TUSCHI ASCHI

KARATE
BUDO VERENIGING ALEXANDER
KIRYOKU

KORFBAL
0zc
SPERWERS
VELOX

SCHAKEN
ONESIMUS
TAEKWONDO
ABDEL KWAN

TAFELTENNIS
FVT
TWENTY-ONE UP

TENNIS
AEOLUS OLEDO

TURNEN

2TURN

ADVENDO

G.V.L.

KRACHT €N VLUGHEID
SPARTAAN TURNEN
SV THOR

VOETBAL
AKKADEMY

AVS GERMINAL
BOLNES

COAL

DE ZWERVERS
DEHMUSSCHEN
DRL

FC MAENSE
HILLESLUIS
HOV/DJSCR
HWD
MAASSTAD TEDIRO
SPARTAAN 20
TRANSVALIA ZW

VOLLEYBAL
FEIJENOORD
HOU STAND
VOLLEY ZUID

320

AIKIDO

ATLETIEK
BASKETBAL

CAPOEIRA

DANS

FLAG FOOTBALL

HANDBAL

HOCKEY
HONKBAL

JUDO

KARATE
KORFBAL
SCHAKEN

SOFTBAL
TAEKWONDO
TAFELTENNIS

TENNIS

TURNEN

VOETBAL
VOLLEYBAL

TARWEWIJK

ELOUT VAN SOETERWOUDE EN DE GLOBE

CENTRUM

HET OUDE WESTEN

AUGUSTINUS EN DE ASCH VAN WIJCK

DELFSHAVEN

HET NIEUWE WESTEN

OBS DE VIERAMBACHT

OUD-MATHENESSE

OBS DE FINLANDIA

SCHIEMOND

0BS DE BOOG

0BS DE BOOG LOCATIE BOSPOLDER

FEIJENOORD

AFRIKAANDERWIJK

RK DE GLOBETROTTER AFRIKAANDERWIJK

RK DE GLOBETROTTER TOERMALIJN, NELSON
MANDELA SCHOOL, TWEEBOS, DA COSTA SCHOOL

BLOEMHOF

CBS DE SLEUTEL

BLOEMHOF, ORANJESCHOOL

FEIJENOORD

DE DUKDALF, GROEN VAN PRINSTERER

HILLESLUIS

DE BOGERMANSCHOOL

KATENDRECHT

0BS DE SCHALM EN RK DE GLOBETROTTER
KATENDRECHT

1JSSELMONDE

BEVERWAARD

RK DE REGENBOOG

PC DE REGENBOOG

HORDIJKERVELD

OBS DE KUBUS

LOMBARDIJEN

0BS DE CATAMARAN

PAUS JOHANNES, HET OPEN VENSTER

KRALINGEN-CROOSWIJK

CROOSWIJK

OBS DE VIER LEEUWEN

OSCAR ROMERO

NOORD

KLOOSTERBUURT

HILDEGARISSCHOOL, DE FONTEIN EN
COMBINATIE 70

LISKWARTIER

JULIANA VAN STOLBERGSCHOOL

AANTAL LEDEN SCHOOLSPORTVERENIGINGEN

TOTAAL

1539

599

940

KINDEREN DIE LID ZIJN VAN DE SSV GEVEN HUN SCHOOL €N DE SPORTVELDJES IN HUN

WIJK GEMIDDELD EEN HOGER CIJFER DAN KINDEREN DIE GEEN LID ZIJN VAN DE SSV

©

5

8,0

WIUJK

O e

SCHoOL

10

SPORTVELDJES

KINDEREN GEVEN
AAN DAT Z1J DOOR
DE SSV MEER
KINDEREN UIT DE
BUURT HEBBEN
LEREN KENNEN
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Naast het uitbouwen en versterken van het

bestaande concept heeft de Schoolsport-

vereniging in 2010 ook nieuwe wegen inge-

slagen. Zo zijn er stappen gezet om ouders

meer bij de activiteiten van de Schoolsport-
- vereniging te betrekken. Speciale aandacht
was er voor het onderwerp ‘betrokkenheid
creéren bij ouders van allochtone afkomst'.
Om de resultaten in de praktijk toe te pas-
sen, organiseren alle SSV's in het schooljaar
2010 - 2011 per tak van sport een ouder-/
kindactiviteit. Op SSV Schiemond, SSV
Pendrecht en SSV Katendrecht is op initia-
tief van Rotterdam Sportsupport sportaan-
bod voor ouders gerealiseerd.
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toename aantal leden | een

echte feelgoodvereniging

bijzonder is gewoon

Sterke clubs met meer leden

Zoals gezegd is werken aan vitale sport-
verenigingen één van de belangrijkste
doelstellingen van Rotterdam Sportsupport.
Sterke verenigingen dragen onder andere
bij aan het bereiken van een ander doel: een
hogere sportparticipatie.

Bij elf van de achttien verenigingen waar in
2010 het ondersteuningstraject is afgerond,
zien we dat dat gelukt is. Hun ledental is
gestegen. Bij twee clubs is het aantal gelijk
gebleven, bij drie clubs zijn de cijfers onbe-
kend, één club liet een dalende lijn zien en
één traject was op voorhand bedoeld om

de vereniging op te heffen.

| feel good!

Voortbordurend op het concept van

de Schoolsportvereniging is in de wijk
Ommoord in samenwerking met de
Stichting Pameijer een pilot gestart met
een Feelgoodvereniging voor licht verstan-
delijk gehandicapten.

‘De Schoolsportvereniging dient als voor-
beeld, maar we pakken de zaken net iets
anders aan’, zegt Sjoerd Kroon van Pameijer.
‘Bij de Feelgoodvereniging is niet de school
het middelpunt van de vereniging, maar
een woongroep waar jongeren met een
lichte verstandelijke handicap doordeweeks
verblijven.’

Een tweede verschil met de Schoolsportver-
eniging is dat de Feelgoodvereniging meer
geintegreerd is in reguliere verenigingen.
‘Onze jongeren trainen van meet af aan zo
veel mogelijk mee in bestaande teams.’ Van
de ruim vijftig jongeren die de woongroep
telt, sporten er inmiddels 31 structureel.
‘Daarvan waren er al 16 aan het sporten,
maar dat aantal is door de Feelgoodvereni-
ging verdubbeld’, zegt Sjoerd. ‘We hebben
hun wensen geinventariseerd, gekeken wat
er voor nodig is om ze mee te laten draaien
in de reguliere teams en daar afspraken
over gemaakt.’

In uiteenlopende sporten als boksen, dans,
paardrijden, basketbal, fitness, tennis,
voetbal en zwemmen voelen 22 jongens
en 9 meisjes zich goed in Ommoord.

‘Onze jongeren trainen van meet
af aan zo veel mogelijk mee in

bestaande teams’
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Topsport helpt breedtesport en andersom
Topsport is een grote aanjager voor de
breedtesport. Twee topsportevenementen
die in 2010 op veel media-aandacht konden
rekenen, waren het WK Turnen en het EK
Korfbal. Rotterdam Sportsupport heeft bij
beide evenementen breedtesportevenemen-
ten gekoppeld aan die kampioenschappen.
Of de populariteit van het turnen erdoor is
gestegen, zal pas dit jaar blijken uit de leden-
aantallen, maar de Korfbalsport heeft er in
2010 al van geprofiteerd.

160 kinderen van reguliere basisscholen
hebben tijdens het EK kennis gemaakt met
de sport door middel van een EK Schoolkorf-
bal. 75 van hen hebben vervolgens al een of
meerdere trainingen gevolgd bij een club

en er zijn meer dan twintig nieuwe leden
ingeschreven.

Ingrid Sijstermans van het Koninklijk Neder-
lands Korfbalverbond zat in de organisatie en
denkt met veel plezier terug aan de ‘drukte
van jewelste’ in de twee breedtesporthallen
van het Topsportcentrum Rotterdam. ‘ledere
schoolklas was gekoppeld aan een deelne-
mend land’, vertelt ze. ‘Om het nog echter te
maken, hebben we nog heel snel met al die
kinderen ingestudeerd dat ze met de vlaggen
van "hun” land kwamen oplopen. Apetrots
waren ze.

De koppeling van top- en breedtesport
werkte tijdens het EK Korfbal naar beide kan-
ten. ‘In veel landen is korfbal nog een kleine
sport’, vertelt Ingrid. 'Voor veel landenteams
was de omvang van dit evenement een hele
belevenis. Door de side-events kregen ze
opeens te maken met kinderen die om een
handtekening vroegen of samen met hen op
de foto wilden. Je zag ze soms denken: “Wow!
Is dit korfbal?” Het was voor die deelnemers
een enorme boost in de beleving van hun
sport. Na afloop van het EK heeft dat ook
weer een impuls gegeven aan het korfbal in
hun eigen land.’

Goede voorbeelden

Trainen met profs uit de eredivisie. Welke
jeugdspeler wil dat niet? Excelsior heeft
zich met succes ingezet om kinderen in
Rotterdam-Oost aan het sporten te krijgen.

‘Ondanks leeftijds-
verschillen gaat
het bijzonder goed
in het team’

Heel gewone bijzondere doelgroepen
Het tweede side-event tijdens de Europese
korfbalkampioenschappen was het EK voor
het speciaal onderwijs, waaraan maar liefst
260 kinderen uit het speciaal onderwijs
deelnamen. Mede daardoor heeft korf-
balvereniging THOR zes nieuwe G-leden
mogen verwelkomen.

Dat de combinatie sport en handicap

een hele goede kan zijn, liet Rotterdam
Sportsupport samen met SportMEE ook zien
bij voetbalvereniging A.G.E. Daar is in 2010
een G-afdeling voor jeugdspelers opgericht.
Verenigingsondersteuner Angeline Verburg
van Rotterdam Sportsupport was er nauw
bij betrokken. Ze benadrukt dat het vooral
belangrijk is om mensen te vinden die hun
schouders onder zo'n afdeling willen zetten.
‘En vooral ook willen blijven zetten’, zegt

Training met voetballers

Excelsior wil jeugd in Rotterdam-Oost laten bewegen

ROTTEADAM = Profvoet-
ballers van Excelshor
gaan kinderan uft Rotier-
dam=-0out trainingen
geven. Met dit project wil
do club met sportprome-
ters Retterdam Spart-
support da jeugd aan kot
bawegan krilgen.
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ze," want je hebt er niks aan als iedereen na
een maand of drie alweer afhaakt om iets
anders te gaan doen.’

‘Toen die mensen bij A.G.E. gevonden waren
en ze een aantal cursussen hadden gevolgd,
werd ik benaderd door Peter Breedveld van
NOCKralingen. Hij had bij zijn voetbalclub
een autistenteam opgezet en had nu een
wachtlijst van mensen met een handicap die
ook wilden voetballen. Toen we vervolgens
samen met Peter, SportMEE en A.G.E. om

de tafel zijn gegaan was de afdeling zo op-
gezet. Inmiddels is mijn ondersteuning niet
meer nodig, maar ik ga zo af en toe nog wel
eens langs om te kijken hoe het gaat.’

Op de vraag hoe het er inmiddels voor staat
met de afdeling, heeft Jacqueline Driest
van A.G.E. een enthousiast antwoord. ‘Het

il
T T T

loopt goed! We hebben inmiddels een elftal
geformeerd dat meedoet aan de compe-
titie.’ De benaming elftal is niet helemaal
correct, want er wordt meestal met zeven
tegen zeven gespeeld. ‘Maar we hebben wel
meer dan zeven G-leden’, zegt Jacqueline.
‘En dat is ook nodig. Onze spelers zijn heel
enthousiast, maar spelen niet allemaal mee
met wedstrijden. Voor een autistisch kindje
uit ons team is de druk van een wedstrijd
bijvoorbeeld te veel.’

Het aantal leden van de G-afdeling is nu nog
te klein voor het vormen van een tweede
team, maar dat is wel de ambitie van A.G.E.
‘Er is nu wel een groot verschil in leeftijd,
maar het gaat ondanks leeftijdsverschillen
en verschillen in beperkingen onderling wel
bijzonder goed in het team.’
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In 2010 hebben Rotterdam Sportsupport en
Pameijer in de pilot ‘sport en psychiatrische
patiénten’ een start gemaakt met het inzet-
ten van sport bij de dag- en vrijetijdsbeste-
ding van cliénten. De pilot liep in de tweede
helft van het jaar in Rotterdam-Zuid.

Naast het vergroten van de sportparticipatie
onder deze bijzondere doelgroep waren ook
het vergroten van het aantal sociale con-
tacten en meer meedoen in de samenleving
doelstellingen van de pilot. Cliénten van
Pameijer Sociale Psychiatrie zijn gestimu-
leerd tot bewegen en sporten maar ook tot
het verrichten van vrijwilligerswerk voor de
nabijgelegen sportverenigingen.

Bij acht cliénten bleek interesse te bestaan

om structureel te gaan sporten.




gebrek aan geld mag geen

belemmering vormen |
ark als intermediair

‘Lidmaatschap
opent een hele
wereld voor deze
kinderen’

Missie geslaagd

De missie van het Jeugdsportfonds is

zoveel mogelijk kinderen de kans bieden

om aan sport te doen. Gebrek aan geld

mag hiervoor nooit een belemmering zijn.
Het Jeugdsportfonds is een landelijke
stichting die zich daar sinds 2003 voor inzet.
Rotterdam Sportsupport is de uitvoerings-
organisatie voor de Rotterdamse tak van het
Jeugdsportfonds. In 2010 heeft Rotterdam
Sportsupport zichzelf ten doel gesteld 2.000
kinderen via het fonds aan een lidmaat-
schap bij een sportvereniging te helpen.
Met 2.702 aanvragen kon begin 2011 wor-
den vastgesteld dat die doelstelling in elk
geval behaald is.

Eindelijk kunnen sporten

Bernadette Bedeaux werkt bij Stek Jeugd-
hulp en is intermediair voor het Jeugdsport-
fonds Rotterdam. De hulpverleners uit haar
organisatie dienen de aanvragen bij haar in.
Zij bundelt die en fungeert als contactper-
soon voor het Jeugdsportfonds.

‘Ik heb zelf geen rechtstreeks contact met
de cliénten, maar ik hoor van mijn collega’s
wel vaak tragische verhalen. Een jongetje
dat al zes jaar op voetbal wil, maar niet kan,
omdat zijn ouders het lidmaatschap niet
kunnen betalen. Als je dat hoort, is het heel
fijn dat er dankzij het Jeugdsportfonds ook
positieve verhalen zijn. Kinderen die heel blij
zijn omdat ze via het fonds eindelijk kunnen
sporten, een vrijetijdsbesteding hebben en
vriendjes kunnen maken. Het is veel meer
dan sport: een lidmaatschap opent een hele
wereld voor ze.

Uiteraard moet een aanvraag wel gegrond
zijn. Als intermediair verzamelt Bernadette
de benodigde gegevens, onder andere
over de redenen waarom de ouders het
sporten niet kunnen betalen. Of, wanneer
het jongeren betreft die al wat ouder zijn,
waarom ze zelf niet kunnen bijdragen. ‘We
hebben voor de aanvraag bij Stek een eigen
formulier ontwikkeld, het Sportpaspoort’,
zegt Bernadette. Ondanks die aandacht is
het financieren van sportmogelijkheden in
het jeugdwerk geen core business. ‘Het is
een taak die we erbij nemen als het nodig
is. Terwijl het voor sommige cliéntjes juist
heel belangrijk is om vrijetijdsbesteding te
hebben. Die komen uit gezinnen waarbij
de ouders niet alleen moeite hebben met
opvoeden, maar hun kinderen ook weinig
bezigheden kunnen bieden. Er zijn thuis
geen spelletjes en ze wonen vaak ook in
wijken waar buiten spelen lastig is. Sport
kan dan echt helpen.’

‘Voor sommige kinderen is het bewegen
op zich al een doel, maar een lidmaatschap
draagt ook bij aan verschillende andere
doelen. Kinderen leren door het wedstrijd-
element met regels omgaan en ze krijgen
de gelegenheid om vriendjes te maken. En
er is een grote groep voor wie het belangrijk
is dat ze even een uurtje plezier kunnen
maken. Gewoon zorgeloos bezig kunnen zijn
en even niet de zorg voor kleine broertjes
en zusjes op zich hoeven te nemen.’
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verenigingen met een plus

| sport als pedagogische
omgeving | sport en werk

‘Een sportplus-
vereniging heeft
een plus, maar
blijft een sport-
vereniging’

‘Sportplus wordt een kwaliteitsmerk’
Het is in vrijwel elk hoofdstuk van deze
terugblik al aan bod gekomen: sport is niet
alleen een doel, het is ook een middel waar-
mee je een positieve bijdrage kunt leveren
aan maatschappelijke thema’s. Vanuit die
gedachte is er in 2010 hard gewerkt aan een
plan voor het programma Sportplus. Een
programma dat het nog weinig concrete
idee van ‘sport als middel’ om moet zet-
ten in een gestructureerde aanpak waar
sportverenigingen en maatschappij beter
van worden.

Sanne Scholten die het plan als manager
verenigingsondersteuning en -ontwikke-
ling onder haar hoede heeft, legt eerst uit
waarom we het vooral Sportplus moeten
noemen. ‘Daar begin ik ook mee als ik het
aan verenigingen uitleg’, zegt ze. ‘Er wordt
gepraat over sport als middel, maar een
sportvereniging blijft in de eerste plaats een
sportvereniging, dat is voor ons een belang-
rijk uitgangspunt. En een sportplusvereni-
ging heeft net iets meer: een plus.’
Verenigingen kunnen op verschillende
gebieden een plus hebben. Rotterdam
Sportsupport heeft vijf thema's benoemd
die in de stad spelen: sport en gezondheid,
sport en veiligheid, sport en werk, sport en
doelgroepen en tot slot sport en onderwijs.
‘De combinatie sport en gezondheid lijkt
natuurlijk voor de hand te liggen’, zegt
Sanne. ‘'Waarom zou je je daar nog mee
bezighouden? Maar je kunt je afvragen of
het wel zo logisch is als je ziet wat je in de
gemiddelde sportkantine kunt eten. Een
tosti is vaak wel het gezondste wat er te
krijgen is. Als je als sportplusvereniging wilt
bijdragen aan een gezondere levensstijl
voor je leden, zul je daar bijvoorbeeld over
na moeten denken.’

‘Bij sport en doelgroepen moet je denken
aan bepaalde groepen in de samenleving
die net iets moeilijker te bereiken zijn, ook

voor een sportvereniging. Ouderen bijvoor-
beeld of mensen met een bepaalde culturele
achtergrond, maar ook mensen die aan
overgewicht lijden. Bij sport en onderwijs
kun je denken aan de Schoolsportvereni-
ging. Maar dan willen we net nog een stapje
verder gaan. Het is bijvoorbeeld duidelijk
dat sporten bij kinderen tot betere onder-
wijsprestaties leidt, maar we willen nog
beter weten hoe dat werkt en hoe je sport
daar het best voor kunt inzetten. Vooral in
een tijd waar in het onderwijs steeds meer
nadruk op taal en rekenen komt te liggen.’
Rotterdam Sportsupport gaat verenigingen
helpen een ‘sportplusvereniging’ te worden.
De vijf genoemde thema’s worden in 2011 in
pilots uitgeprobeerd, maar andere ‘plus-
sen’ zijn ook mogelijk. ‘Misschien bedenkt
een club wel dat zij sport en duurzaamheid
biedt’, zegt Sanne. ‘Wij zullen uiteindelijk
eerst helpen bij het maken van plannen en
daarna praktische hulp bieden. Bijvoorbeeld
in de vorm van een sportpedagoog of met
kaderopleidingen.’

'Het ligt niet altijd aan de kinderen’
Wanneer sportplusverenigingen de ambitie
hebben om bij te dragen aan de veiligheid in
de maatschappij, moeten ze allereerst zelf
een veilig klimaat kunnen bieden aan hun
leden. Vanuit die gedachte heeft pedago-
gisch codrdinator Ineke Kalkman in 2010 al
ervaring opgedaan met het thema sport en
veiligheid. Ze helpt een drietal verenigingen
met het creéren van zo'n veilig klimaat door
ze beter te leren omgaan met jeugdleden
die ongewenst gedrag vertonen.

Een opvoeddeskundige op een sportclub, is
dat niet vreemd? Minder vreemd dan het
lijkt, vindt Ineke. ‘School, straat en thuis zijn
de plaatsen waar de opvoeding plaatsvindt.
De sportvereniging staat midden in die drie-
hoek. Ze kan de plek van de straat innemen
en verbindingen leggen met school en thuis.
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Ik leer verenigingen risico’s en problemen
bij jeugdleden — en eventueel ook bij de
gezinnen waaruit ze komen - te signaleren
en er beter op te reageren.’

Dat kan een lastige klus zijn. In een ideale
situatie moeten school, club en thuis op één
lijn zitten, maar dat is lang niet altijd het
geval. ‘De pedagogische visie van de school
en de club komen vaak overeen, maar die
kan erg verschillen van de visie van de ou-
ders. Hen daarop aanspreken is moeilijk. We
proberen zoveel mogelijk contact te leggen
en uit te leggen wat we doen en waarom we
dat doen.’

Voor het zover is, moet Ineke er eerst voor
zorgen dat haar aanpak op de sportver-
eniging geaccepteerd is. Die aanpak komt
er op neer dat er wordt gekeken naar

een mogelijke verklaring voor ongewenst
gedrag. ‘Trainers en besturen zijn misschien
wel gewend om kinderen straf te geven
wanneer ze in hun ogen vervelend zijn. Ze
moeten extra rondjes lopen, worden uit de
training gezet of in het ergste geval zelfs
van de club verwijderd’, zegt Ineke. ‘Maar
dan verplaats je het probleem; je lost het
niet op. Als trainers en besturen zouden we-
ten waarom een kind zich zo gedraagt, zou
het probleem misschien wel beter opgelost
kunnen worden. Dan kan zo’'n kind gewoon
blijven trainen en op de club blijven sporten.
Dat is een stuk beter dan wanneer het op
straat gaat hangen.’

Om dat te bereiken moet de pedagogische
aanpak deel uitmaken van het beleid van

de club. Daar hoort volgens Ineke het besef
bij dat het niet alleen aan de kinderen ligt
wanneer ze ongewenst gedrag vertonen.

‘Ik ben niet alleen bezig met het gedrag van
kinderen. Als die vervelend zijn, ligt het vaak
ook aan een onduidelijk structuur van regels
en afspraken of aan de manier waarop een
trainer voor de groep staat.’

Het jaar 2010 werd sportief afgesloten met
de uitreiking van de Rotterdam Sportstad
Awards. Een mooie traditie die zich inmid-
dels helemaal thuis voelt in het Nieuwe
Luxor Theater op de Kop van Zuid.

Onder leiding van Mart Smeets werden

de awards uitgereikt aan de Rotterdamse
Sportman, Sportvrouw, Sportploeg, Sport-
coach en het Rotterdamse Sporttalent van
2010. Daarnaast was er de Gehandicapten-
sportprijs en een award voor de Rotterdam-
se Sportvrijwilliger van het jaar.

Trudy van Bregt van korfbalvereniging
WION mocht zich de trotse winnaar van die
laatste prijs noemen. Als vrijwilliger heeft
zij heel veel betekend voor het G-korfbal.
Het begon allemaal bij WION, de eerste
Nederlandse korfbalvereniging die in 1991
onder haar leiding G-korfbal aanbood. Uit-
eindelijk leidde haar inzet tot erkenning van
G-korfbal door het Koninklijk Nederlands
Korfbalverbond en zijn er nu veertig ver-
enigingen actief met G-korfbal. Uit handen
van tafeltenniscoryfee Bettine Vriesekoop
en onder de goedkeurende blik van Mart
Smeets nam Trudy de welverdiende award
voor de Rotterdamse Sportvrijwilliger in
ontvangst.
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