
Sporten zonder gedoe
Milieuregels en het voorkomen van overlast



Sporten en 
milieu
Voor sportverenigingen gelden milieu-
regels om overlast te voorkomen, maar 
ook om de omgeving veilig te houden.

De DCMR Mileudienst Rijnmond 
controleert sportverenigingen op 
deze regels. In deze waaier vatten we 
een aantal belangrijke regels samen. 
Ook vind je een aantal checklisten 
zodat je weet wat je moet regelen bij 
trainingen, wedstrijden en  feesten.

Vragen? Neem contact op met ons op via 
info@dcmr.nl of 010-2468000.

Tip
Nieuwsgierig naar de wetgeving? Op
www.wetten.nl staan alle relevante artikelen die gelden 
voor buitensportverenigingen.



Verlichting



Verlichting 
aan
Veldverlichting mag aan tussen 07:00u 
en 23:00u.

Zet veldverlichting alleen aan als er 
gesport wordt of als het nodig is voor 
onderhoud.

Tip
Organiseer je een toernooi dat later dan 23.00u afgelopen is? 
Zorg dat je twee weken van te voren een melding doet bij de 
gemeente om ontheffi ng te krijgen.

Op speciale dagen, zoals Koningsdag, Bevrijdingsdag en 
oudjaarsnacht, kan de gemeente een collectieve ontheffi ng 
geven en hoef je deze niet zelf te regelen.



Verlichting



Verlichting 
instellen
De Nederlandse Stichting Voor 
Verlichtingskunde (NSVV) heeft richt-
lijnen opgesteld om lichthinder te 
voorkomen. Hier moet je aan voldoen.

Neem contact op met de DCMR via 
info@dcmr.nl of 010-2468000 voor deze 
richtlijnen. 

Licht plaatsen of veranderen
• Laat van tevoren een lichtonderzoek uitvoeren. Dan 
 weet je of de verlichting op het veld aan de eisen van 
 de bond en aan de richtlijn lichthinder kan voldoen. 
•  Vertel de buren dat je licht plaatst of verandert. Zo   
 laat je hen ook weten dat je lichthinder probeert te 
 voorkomen.
• Laat een lichthindermeting uitvoeren om te kijken of   
 de lampen goed zijn geplaatst, zodat de berekening   
 uit het lichtonderzoek nog klopt.
• Kijk zelf vanuit de woonwijk of het licht (te) fel is.   
 Stel het eventueel bij of plaats kappen. 



Vuurwerk



Vuurwerk 
Vuurwerk afsteken op een ander tijdstip 
dan oudjaarsdag/nacht mag alleen gedaan 
worden door een vuurwerkdeskundige. 
Noodfakkels worden ook gezien als 
vuurwerk, de rook van deze fakkels is 
giftig.

Let op! 
Het publiek mag geen vuurwerk en noodfakkels meenemen 
naar een wedstrijd. Zowel degene die het afsteekt als de 
vereniging kan hier een boete voor krijgen.

Een vuurwerkdeskundige heeft een opleiding gehad en kan 
veilig vuurwerk afsteken. Heb je dus een feest of bijzonder 
toernooi? 
Op www.kiwa.nl vind je een lijst van erkende deskundigen die 
alles voor je regelen. 

Een vuurwerkdeskundige moet het evenement 2 weken 
van tevoren melden bij de DCMR. Als het veel of groot 
vuurwerk is, moet hij een vergunning aanvragen. Dat kost 
13 weken.



Geluid



Geluidsnormen
Als vereniging moet je voldoen aan de 
geluidsnormen. ‘s Avonds en ‘s nachts 
zijn de normen strenger dan overdag.

Deze regels staan in het Activiteitenbesluit 
milieubeheer in artikel 2.17 en verder. 
Zie www.wetten.nl 

Let op! 
Overlast ontstaat vaak niet door een type geluid, maar door een 
opstapeling van verschillende soorten geluid.
Houd hier dus rekening mee. Zit je ver van de buren, dan kun je 
meer geluid maken. Zit je dicht op de buren, dan moet je meer 
rekening met ze houden. 

De DCMR meet het geluid in de omgeving. Dit doen we op de 
plekken waar omwonenden de overlast ervaren; bij mensen 
thuis.

Organiseer je een toernooi of feest waarbij muziek wordt 
gespeeld? Neem contact op met de gemeente om een 
ontheffi ng te melden. 



Geluid buiten



Muziek buiten
Als je in de buitenlucht muziek afspeelt, 
bijvoorbeeld tijdens een feest of bij het 
vieren van een (doel)punt, moet je een 
akoestisch onderzoek laten uitvoeren. 
Zo weet je of je binnen de geluidsnormen 
blijft.

Tip
Vraag bij je gemeente na welke regels gelden voor het spelen 
van onversterkte muziek. 

Als je muziek wilt afspelen via de omroepinstallatie moet je 
voldoen aan de geluidsnormen, ook als je dit alleen doet bij 
doelpunten. De normen staan in het Activiteitenbesluit, 
artikel 2.17 en verder. Zie www.wetten.nl.

Onversterkt muziekgeluid hoeft niet te voldoen aan de normen, 
maar de gemeente kan er alsnog regels voor opstellen. Wordt
er onversterkte muziek samen met versterkte muziek 
gemaakt? Dan moet het wèl voldoen aan de geluidsnormen. 



Geluid binnen



Muziek binnen 
Muziek in de kantine? Als het harder is 
dan achtergrondmuziek, moet je een 
akoestisch onderzoek laten uitvoeren. 

Tip 
Vraag bij je gemeente na welke regels er gelden voor het 
spelen van onversterkte muziek.

Achtergrondmuziek (mensen moeten elkaar nog kunnen 
verstaan) mag gewoon in de kantine. 

Wordt er onversterkte muziek samen met versterkte muziek 
gemaakt? Dan moet je voldoen aan de geluidsnormen.



Sportgeluid



Sportgeluid
Sportgeluid, zoals stuiterende ballen, 
stemgeluid van sporters en publiek 
en het omroepen van informatie via de 
omroepinstallatie, hoeft niet te voldoen 
aan de normen voor piekgeluiden. 

Wat zijn piekgeluiden? 
Piekgeluiden zijn geluiden die harder zijn dan het gemiddelde 
geluid op een dag. Een voorbeeld is als de scheidsrechter op 
zijn/haar fl uitje blaast tijdens de wedstrijd. Dit mag gewoon, 
maar al die geluiden bij elkaar kunnen wel voor overlast zorgen 
voor omwonenden.

Zorg dat er geen onnodige herrie is op het veld en dat de 
omroepinstallatie niet te hard staat. 



Energie 
besparen



Energie 
besparen
Ook sportverenigingen moeten zuinig 
omgaan met energie. Vanaf 1 juli 2019 
ben je als vereniging verplicht om te 
laten zien hoe je dat doet. 
Kijk op www.dcmr.nl/energie-besparen  
voor meer informatie.

Tip 
Neem contact op met je sportbond voor hulp. Samen met 
verenigingen onderzoeken zij wat de energiesituatie is, welke 
energiebesparende maatregelen nodig zijn en hoe je dit 
fi nancieel kunt regelen. 
Kijk op www.degroeneclub.nl voor meer informatie.



Checklist 
Feesten



Checklist voor feesten 
Ontheffi ng voor muziek twee weken van te voren 
aanvragen/melden bij de gemeente. Meld ook als het feest 
later dan 23:00u is afgelopen. *(v)

Muziek alleen binnen afspelen. Buiten afspelen mag als er 
een evenementenvergunning aanwezig is. (v)

Alleen een vuurwerkexpert steekt vuurwerk af. (v)

Kantinedeuren dichthouden i.v.m. geluidsoverlast. (g)

Buren vooraf informeren. (g) 

*Op speciale dagen, zoals Koningsdag, Bevrijdingsdag en 
oudjaarsnacht, kan de gemeente een collectieve ontheffi ng 
geven. Dan hoef je dat zelf niet te regelen. 

(v): verplicht
(g): gewenst



Checklist
Toernooien & 
Wedstrijden 



Checklist voor
toernooien en 
wedstrijden 

Ontheffi ng voor licht twee weken van te voren aanvragen/
melden bij de gemeente als het evenement later dan 
23:00u is afgelopen.*(v)

Muziek alleen binnen afspelen. Buiten afspelen mag als er 
een evenementenvergunning aanwezig is. (v)

Alleen een vuurwerkexpert steekt vuurwerk af. (v)

Geen muziek over de omroepinstallatie, ook niet bij een 
goal. (v) 

Buren vooraf informeren. (g)

Voorkom onnodig veel herrie van het sporten. (g)

(v): verplicht
(g): gewenst

*Op speciale dagen, zoals Koningsdag, Bevrijdingsdag en 
oudjaarsnacht, kan de gemeente een collectieve ontheffi ng 
geven. Dan hoef je dat zelf niet te regelen. 



Checklist 
Trainingen 



Checklist trainingen 
Gebruik de omroepinstallatie alleen voor het omroepen 
van informatie. (v) 

Speel muziek alleen af in de kantine. (v) 

Zet de veldverlichting voor 23:00 uit.*(v) 

Voorkom onnodig veel herrie tijdens het sporten. (g) 

(v): verplicht
(g): gewenst

*Op speciale dagen, zoals Koningsdag, Bevrijdingsdag en 
oudjaarsnacht, kan de gemeente een collectieve ontheffi ng 
geven. Dan hoef je dat zelf niet te regelen. 


